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GRUSSWORT
PRASIDENT BTV BASEL

Hr. Thomas Graf

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Sponsoren
Liebe Freunde des Turnsports

Es freut mich ausserordentlich, euch
alle am 22. September 2019 in Ba-
sel begrlssen zu durfen.

Der BTV Basel feiert in diesem Jahr
sein 200-jahriges Jubildum. Dieser
Anlass ist Teil des Jubilaums. Turnen
hat im BTV Basel grosse Tradition.
Gerateturnen war schon in den ers-
ten Turnstunden im Sommer 1819
wichtiger Bestandteil der Turnlek-
tionen, dies Ubrigens unter freiem
Himmel auf einer Matte in der — mit
einer Mauer umgebenen - Stadt
beim Markgraflerhof. An den ersten
Turnfesten im 19. Jahrhundert war
Gerateturnen die wichtigste Disziplin
und ist heute immer noch ein wich-
tiger Bestandteil an den Turnfesten.
Der BTV Basel durfte in den letzen
Jahren im Baselbiet die kantonalen
Meisterschaften im Einzelturnen be-
suchen.
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FUr das Jubilaum mochte sich der
BTV Basel fur diese Gastfreund-
schaft bedanken und ladt darum in
diesem Jahr als Gastverein zu die-
sem Wettkampf ein.

Dem OK sowie allen Helferinnen und
Helfern danke ich sehr. Auch unse-
ren Sponsoren danke ich fur ihren
wertvollen Beitrag, damit dieser An-
lass durchgefuhrt werden kann.

lch wunsche allen Turnerinnen und
Turnern viel Erfolg, gentgend Wett-
kampfgluck und vor allem einen un-
fallfreien Tag.

Thomas Graf
Prasent BTV Basel

DEMENGA [ l0l0
8 A m+b trading gmbh

Promotions- und Werbeartikel

¥ A www.mb-trading.ch

O

Unterndahrer

Unser Elektroprofi

Siweet-Base)

GENUSSMANUFAKTUR
secl 7?-/

DENSA
IMMOBILIEN

Rotary {52

MIGROS

kulturprozent

A

ﬂl@lﬁE-Sportfonds
Basel-Stadt DOBLER

GARTNEREI AG

i

AEGERTER & BOSSHARDT

Ingenieure und Planer

Whorhs Idend - h
M goldendragonrch)



%13

ORGANISATIONS
KOMITEE

Tom Misteli
OK Prasidium | Sponsoring | Finanzen

Susanne Seidel
Buchhaltung

Martin Degen
Material | Logistik

Marcel Fitz
Material | Logistik
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Nadine Schwegler
Medallien | Homepage

Roland Seidel
Homepage | Rechnungsbiiro

Johannes Schlotte
Medien | Werbung | Programmbheft
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GRUSSWORT OK

Hr. Thomas Misteli

Liebe Turnerinnen und Turner
Liebe Turnfreunde, Zuschauerlnnen
und Gaste

Herzlich Willkornmen in der Sandgrube in
Basel. Der Burgerturnverein Basel, und
das OK aus der Geréteriege des BTV im
Besonderen, freut sich ausserordentlich,
im Rahmen seines 200 Jahr Jubildums,
die Kantonalen Meisterschaften im Ge-
rateturnen Einzel 2019 durchzufUhren,
Wir organisieren diese Meisterschaften
zum allerersten Mal und hoffen auf einen
reibungslosen Ablauf der Veranstaltung.
In vielen Sitzungen, Gesprachen und
Vorbereitungsstunden  versuchten — wir
die besten Bedingungen fur diesen An-
lass zu schaffen. Wir hoffen, es ist uns
gelungen.

Ganz herzlichen Dank an die unzahli-
gen Helferinnen und Helfer, aber auch
an unsere namhaften Sponsoren, ohne
die eine solche Meisterschaft nie durch-
gefuhrt werden kénnte. Speziell bedan-
ken will ich mich bei den 5 Mitgliedern
des  Organisationskomitees,  Nadine
Schwegler, Roland Seidel, Martin De-
gen, Johannes Schlotte und Marcel Fitz,
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welche im Vorfeld und bis heute tolle Ar-
beit geleistet haben.

Verfolgen Sie als Eltern oder Zuschauer
den Wettkampf auch auf Inrem Smart-
phone, die Noten der Turnerinnen und
Turner werden auf der Wettkampfapp
online stehen — verpassen Sie aber nicht
die LiveUbungen.....

Wir wunschen allen Teilnehmenden gute
Ubungen, viel Erfolg mit einem unfallfrei-
en und fairen Wettkampf, den Zuschau-
erinnen und Zuschauem viel Spass, gute
Unterhaltung und «e Guete».

Geniessen Sie in den Pausen unser
grosses Gastronomieangebot in un-
serem «Glaibasler Egge». Das Verpfle-
gungsteam unter Claudia Langmesser
und Lucas Rentsch will Sie verwdhnen
und freut sich auf Ihren Besuch. Auch
Ihnen beiden danke ich herzlich.

Im Namen des ganzen OK

Thomas Misteli



ALLGEMEINE
HINWEISE

Wettkampfadresse

Parkplatze

Situationsplan

Parkhaus

Einturnhalle

Wettkampfhalle

Eingang

Velo/ Fussweg
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Turnhalle der Sandgruben Schule

Schwarzwaldallee 161, 4058 Basel
-siehe Situationsplan-

Parkhaus Badischer Bahnhof

- bei und um die Sporthalle stehen kei-
ne Parkplatze zur Verflgung.

Bitte rechtzeitig anreisen oder im Park-
haus vis a vis parkieren -
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Was bedeutet aber ,fehlendes Element”?

Man muss sich seine Ubung selbst
zusammenstellen. Dabei gilt es ge-
wisse Regeln zu beachten. Es gibt 7
Schwierigkeitsstufen, sogenannte Ka-
tegorien. Je hoher die Kategorie, des-
to hoher die Anforderungen. Wahrend
die Ubung bei den Kategorien 1-4
noch aus einer Mischung aus Pflicht-
und Wahlelementen besteht, sind die
Kategorien 5-7 reine Kurlbungen.

Die Anzahl der Elemente ist pro Kate-
gorie und Gerét festgeschrieben. Alle
in Frage kommenden Elemente wer-
den in ihrer Schwierigkeit eingestuft,
in ebenfalls 7 Kategorien. Turnt man
also z.B. Kategorie 5, wird man mehr-
heitlich Elemente der Schwierigkeit 5
turnen mussen.

Zu der vorgegebenen Anzahl und
Schwierigkeit an Elementen kommt
noch die Anforderung, aus verschie-
denen Strukturgruppen Elemente zu
prasentieren.

Ein Wertungssystem ist aber nicht nur
Basis der Vergleichbarkeit der gezeig-
ten Leistungen.
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Es dient auch der Steuerung des
Sports, das heisst, wie die prasentier-
ten Ubungen aussehen. Beim Geréte-
turnen wird Wert darauf gelegt, dass
die Ubungen souverdn beherrscht und
in moglichst optimaler Ausfuhrung ge-
turnt werden.

Es soll damit unnoétiges Risiko, was zu
ungesundem Training und Verletzun-
gen fuhren kann, vermieden werden
und die positiven Aspekte des Sports
betont werden. Ausserdem soll ein
sinnvoller Aufbau zum Erlenen von Ele-
menten gewahrleistet werden. Werden
Fehlentwicklungen beobachtet, kann
durch Ver&nderungen bei den AbzU-
gen und der Ubungszusammenstel-
lung korrigierend eingegriffen werden.
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WERTUNGSRICHTLINIEN
FUR DUMMIS

Auch wenn das Gerateturnen im Ge-
gensatz zum Kunstturnen den Brei-
tensport fordern will, ist der Wettkampf
und ein diesem zugrunde liegendes
Wertungssystem zentraler Bestandteil.
Mit guten Noten erarbeitet man sich
bessere Range, Abzeichen und den
Aufstieg zu héheren Kategorien.

Aber wie bekommt man nun die ho-
hen Wertungen, die man sich erhofft?

Einfach gesagt: man muss Fehler ver-
meiden und alle Elemente so turnen
wie vorgegeben. Alle Abweichungen
fuhren zu Punktverlusten. AbzUge gibt
es vor allem fur Technik- und Hal-
tungsfehler.

Haltungsfehler sind einfach mangeln-
de Ko&rperspannung und gebeugte
Arme und Beine, sofern dies nicht vom
Element gefordert wird. Technikfehler
sind fUr den Laien schwerer zu erken-
nen. Jedes Element hat eine vorge-
schriebene Ausflhrung. Dies bedeutet
hauptsachlich, wie die Bewegung aus-
gefUhrt werden muss, also in welcher
Position sich der Korper zu welchem
Zeitpunkt zu befinden hat.
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Fehler erkennt man haufig daran, dass
Ausgleichsbewegungen gemacht wer-
den mussen wie Schritte bei der Lan-
dung oder gar Sturzen oder das Ele-
ment einfach ,nicht richtig aussieht”.
Neben Abzlgen fur Technik und Hal-
tung gibt es zusatzlich Abzlge u.a.
fur StUrze, lange Pausen wé&hrend der
Ubung, falsche Kleidung, Hilfestellun-
gen des Trainers, unsportliches Ver-
halten, fehlende Elemente etc. Auch
gibt es fur die einzelnen Geréte spe-
zifische Abzlge, z.B. am Boden ein
Verlassen der Bodenbahn.

Zusammengefasst: Es gibt maximal
10 Punkte und pro Element kd&nnen
0,8 Punkte abgezogen werden, 0,5 fur
Technik und 0,3 fur Haltung. Bei einem
Sturz gibt es zuséatzlich 0,4 Punkte
Abzug. Dazu kommen die angespro-
chenen Extraabzlge, die meistens im
Bereich von 0,2 bis 0,5 Punkte liegen.
U.a. bei fehlenden Elementen wird al-
lerdings 1,2 Punkte abgezogen.
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RESTAURATION

Eptinger rot
Pepita Grapefruit und Cola
Eistee, Siissmost, Schorle, Pepita

Unser Bier blond
Feldschlésschen alkoholfrei

Epesses Lavaux

Kaffee, Espresso
Gipfeli
Kuchen

Div. Sandwiches

Hot Dog

Klépfer
Kalbsbratwurst
Schweinshalssteak

Salat als Beilage
Salatteller normal
Salatteller gross

PET 50 cl
PET 50 cl
OFFEN 30 cl

33 cl
33 cl

50 cl
Stk.
Stk.
Stk.
120 gr.

130 gr.
160 gr.

Fr.
Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr.

Fr.
Fr.
Fr.
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WETTKAMPF
PROGRAMM

07:00 Hallen6ffnung

07:30 Besammlung Wertungsrichter

07:45 1. Durchgang | Besammlung flr Einmarsch
08:00 1. Durchgang | Wettkampfbeginn

09:45 1. Barrendurchgang | Besammlung Barren

10:00 1. Barrendurchgang | Wettkampfbeginn
10:10 Besammlung Wertungsrichter

10:25 2. Durchgang | Besammlung fur Einmarsch
10:40 2. Durchgang | Wettkampfbeginn

13:10 Rangverkindigung

13:40 Besammlung Wertungsrichter
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13:55
14:10

16:00
16:10

16:50
17:05

18:40

Auf der Hompage kénnen die
Ergebnisse live verfolgt werden
- https://www.kmgetubs19.ch -

3. Durchgang | Besammlung flr Einmarsch

3. Durchgang | Wettkampfbeginn

2. Barrendurchgang | Besammlung Barren

2. Barrendurchgang | Wettkampfbeginn

4. Durchgang | Besammlung flr Einmarsch

4. Durchgang | Wettkampfbeginn

Rangverkindigung

aktuelle Resultate Top Resultate



TEILNEHMENDE
VEREINE

BTV Basel
Ingelsteinweg 19, 4053 Basel |
info@btv-basel.ch | www.btv-basel.ch

TV Ziefen

Postfach, 4417 Ziefen |
laratschopp98@hotmail.com | www.
tvziefen.ch

TV Muttenz
Lena Disler | lena.disler@gmx.ch

TZ Sissach
Turnhalle Bltzenen, Sissach | Andrea
Jungling | 079 548 9047

TV Therwil
Stephan Flury | flury.st@gmail.com

TV Laufen
Mattenweg 14, 4242 Laufen | Martin

Meury | tvlaufen.info@gmail.com | www.

tvlaufen.ch
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TV Bottmingen
Bianca Kehrli | bi.ke.1505@gmail.com |
077 449 49 54

DTV Bubendorf
TV Pratteln
TSV Rdéschenz
SV Lausen

TV Reinach
TV Gelterkinden
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DER BTV STELLT
SICH VOR

Der Burgerturnverein Basel wurde
1819 von Schulern des Privatleh-
rers Heinrich Weilemanns gegrindet
und gilt somit als altester Verein der
Schweiz.

Wahrend seiner nunmehr 200jahri-
gen Geschichte hat sich der Verein
immer wieder den gesellschaftlichen
Veranderungen und Anspruchen an-
passen kénnen.

Ursprunglich ein Verein von Geréa-
teturnern, wobei dies ursprunglich
auch das Klettern an Strickleitern
und Klimmstangen beinhaltete, bie-
tet der BTV heute neben Gerate- und
Kunstturnriegen ein breites Angebot
an, das unter anderem verschie-
denste Fitnessgruppen, sowie Faus-
tball, Spielturnen, Laufgruppe und
Tanz umfasst.

Damit konkurriert er weiterhin sehr
erfolgreich im Umfeld der Grossstadt
mit ihrem umfangreichen Angebot an
Sport- und Bewegungsmoglichkei-
ten.

In 20 Riegen werden 365 Aktive von
46 Leitern trainiert und unterstltzt.
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Die Gesamtmitgliederzahl von aktu-
ell 451 ist leicht steigend Uber die
letzten 10 Jahre. Uber 300 Mitglie-
der kommen aus dem Stadtkanton
selbst.

Die Ausrichtung der Kantonalen
Meisterschaften im  Gerateturnen
reiht sich ein in eine Vielzahl von Ver-
anstaltung anlasslich des 200jahri-
gen Jubilaums des BTVs.





